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Hun.dorf & Seehof
Gemeinde Seehof

Dorffest

Dorfgemeinschaftshaus:

11:00 Uhr

1.Vortrag: Yoga- eine alte Philosophie und doch so aktuell und
modern
(Frau Schroder)

12:00 Uhr

2.Vortrag: Was heif3t denn “meditieren”, und wie macht man es?
(Frau Schroder)

12:45-13:45 Uhr

Tischtennisspiele
(Tischtennisgemeinschaft Seehof

14:00 Uhr

1.Gesprachskonzert
(Herr Bohme und Musikanten)

15:00 Uhr

2.Gesprachskonzert
(Herr Bohme und Musikanten)

15:30 Uhr

3.Vortrag: Yoga und Meditation- ein starkes Team
(Frau Schroder)
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